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				Société

				
				
			
				Vente de maison : comment faire une bonne affaire ?			
		

				
			Comment faire la bonne affaire ? Voici une question récurrente qui revient sur les lèvres lorsqu’il s’agit de vendre une maison.
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				Société

				
				
			
				Quel mode d’investissement pour débuter avec un PEA ?			
		

				
			La perte d’attractivité des contrats en assurance-vie et une rentabilité en berne du livret A incitent les Français à se
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				Société

				
				
			
				Exposition aux écrans : comment protéger les tout-petits ?			
		

				
			La jeunesse aujourd’hui ne connaît qu’un seul moyen pour éviter l’ennui : rester scotché aux appareils numériques. On les voit
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				Société

				
				
			
				Comment installer un espace de douche en sous pente ?			
		

				
			Pour faciliter le quotidien et assurer le confort du foyer, de nombreux Français souhaitent aménager une douche en sous-pente. Quel
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				Société

				
				
			
				Apprentissage par le jeu : comment l’appliquer à la maison ? 			
		

				
			L’apprentissage ludique est une méthode efficace qui permet à votre enfant de développer des connaissances. À travers le jeu, l’enfant
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				Société

				
				
			
				Week-end en amoureux à Rennes : notre sélection d’hôtels romantiques			
		

				
			Rennes est la capitale historique de la Bretagne aux 1000 et 1 atout. Il s’agit d’une ville dynamique, festive, conviviale
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				Société

				
				
			
				Quelles sont les démarches que l’on peut effectuer dans les préfectures Bretonnes en tant que particulier ?			
		

				
			Vous souhaitez effectuer des démarches administratives mais vous ne savez où vous rendre ? Nous avons listé pour vous toutes les démarches
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				Entreprises

				
				
			
				Comment choisir son photographe de mariage sur Rennes ?			
		

				
			Le photographe professionnel est un prestataire incontournable pour le jour de votre mariage. Celui-ci doit toutefois être en mesure de
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				Société

				
				
			
				Comment s’organiser pour bien suivre des cours en ligne ?			
		

				
			Suivre une formation en ligne présente de nombreux avantages comme la flexibilité ou encore des cours taillés sur mesure. Toutefois, pour que
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				Education

				
				
			
				Comment financer sa formation professionnelle à Rennes ?			
		

				
			Êtes-vous décidés à donner une nouvelle orientation à votre carrière professionnelle à Rennes ? Financer votre formation peut à première
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				Education

				
				
			
				Guide complet des formations professionnelles à Rennes			
		

				
			Découvrez les passerelles vers l’excellence et l’épanouissement professionnel à travers notre guide des formations professionnelles à Rennes. Cher lecteurs et
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				Education

				
				
			
				Devenir entrepreneur grâce à une formation à Rennes			
		

				
			Si vous nourrissez le désir de devenir un entrepreneur, nous vous convions à explorer l’écosystème entrepreneurial rennais, une ville qui
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				Education

				
				
			
				Trouver une formation en alternance à Rennes			
		

				
			Avez-vous envisagé la formation en alternance à Rennes? Cette opportunité unique vous permet de combiner théorie et pratique, tout en
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				Education

				
				
			
				Formation continue à Rennes : ce qu’il faut savoir			
		

				
			En tant que terre de chance et de transformation, Rennes ouvre ses portes à ceux qui souhaitent relever de nouveaux
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				Entreprises

				
				
			
				Coaching pour la création d’entreprise à Rennes			
		

				
			Et pourquoi pas vous, s’attaquer au monde de l’entrepreneuriat à Rennes ? L’aventure entrepreneuriale à Rennes est une traversée pleine
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				Entreprises

				
				
			
				Guide complet pour créer son entreprise à Rennes			
		

				
			Envisager de créer une entreprise à Rennes ? La capitale bretonne regorge d’avantages pour les entrepreneurs audacieux comme vous. Ici,
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				Entreprises

				
				
			
				Étude de cas : la réussite d’une création d’entreprise à Rennes			
		

				
			Vous êtes entrepreneur et envisagez de créer votre entreprise à Rennes ? Vous faites un choix judicieux. La capitale bretonne,

		

				

					

		
				
			
				[image: Les étapes administratives pour créer son entreprise à Rennes]


[image: Les étapes administratives pour créer son entreprise à Rennes]


				Entreprises

				
				
			
				Les étapes administratives pour créer son entreprise à Rennes			
		

				
			Vous souhaitez créer votre entreprise à Rennes? Excellente décision! Vous êtes donc prêt à plonger dans le monde passionnant de
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				Entreprises

				
				
			
				Soutiens financiers pour la création d’entreprise à Rennes			
		

				
			L’éventail des soutiens financiers disponible pour la création d’entreprise à Rennes est vaste et diversifié. Vous, en tant que porteurs
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				Technologie

				
				
			
				L’impact de la blockchain sur l’économie			
		

				
			Voici un aperçu des impacts de la blockchain sur l’économie. Le déploiement de la technologie blockchain promet de remodeler de
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				Technologie

				
				
			
				Comprendre les bases de la blockchain			
		

				
			Décryptons ensemble les rouages de cette révolution numérique qu’est la blockchain. Approchons la toile complexe de sa mécanique avec curiosité

		

				

					

		
				
			
				
				
			
				La sécurité et la transparence de la blockchain			
		

				
			Vous avez probablement entendu parler de la blockchain. Cette technologie remarquable est en train de révolutionner différents domaines, surtout en
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				Technologie

				
				
			
				Les avantages de la blockchain pour les entreprises			
		

				
			Approfondissons ensemble l’univers des nouvelles technologies qui secouent le monde des entreprises. La blockchain, cette technologie innovante qui repose sur
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				Technologie

				
				
			
				Les applications de la technologie blockchain			
		

				
			Anchée dans l’ère numérique moderne et empreinte d’innovation, la technologie blockchain est une véritable révolution. Son utilisation va audacieusement au-delà

		

				

					

		
				
			
				[image: Comment un VPN peut améliorer votre cyber sécurité]


[image: Comment un VPN peut améliorer votre cyber sécurité]


				Web

				
				
			
				Comment un VPN peut améliorer votre cyber sécurité			
		

				
			Connaissez-vous l’importance du VPN dans le monde digital d’aujourd’hui? Vous interrogez-vous sur son rôle dans la protection de votre vie

		

				

					

		
				
			
				[image: Comprendre les bases de la cyber sécurité]


[image: Comprendre les bases de la cyber sécurité]


				Web

				
				
			
				Comprendre les bases de la cyber sécurité			
		

				
			Dans l’ère digitale foisonnante où la vie privée et la sécurité des entreprises sont en jeu, plongeons dans l’univers impérieux
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				Web

				
				
			
				Apprenez à reconnaître les menaces en ligne courantes			
		

				
			Face au monde numérique en constante évolution, il est essentiel pour vous de maîtriser le repérage des menaces en ligne
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				Web

				
				
			
				L’importance des mises à jour de sécurité informatique			
		

				
			Chers lecteurs, nous survolons le monde numérique, duquel émanent de multiples merveilles, mais aussi, des menaces considérables. Ces menaces viennent,
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				Web

				
				
			
				Guide pour se protéger des attaques cybernétiques			
		

				
			En tant que passionné du numérique, vous savez à quel point il est primordial de se prémunir contre les attaques
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				Tourisme

				
				
			
				Flore et Faune Unique de la Bretagne			
		

				
			Bien-aimés lecteurs, la Bretagne n’est pas seulement connue pour sa riche histoire et sa gastronomie distincte, mais également pour son
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				Tourisme

				
				
			
				Exploration des falaises bretonnes			
		

				
			Des aventuriers aux amoureux de la nature, les falaises de Bretagne offrent une expérience unique. Leur majestuosité et leur riche
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				Tourisme

				
				
			
				Les parcs naturels régionaux de la Bretagne			
		

				
			La Bretagne, avec son patrimoine naturel exceptionnel, offre aux visiteurs comme aux résidents l’opportunité de se plonger dans la splendeur
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				Tourisme

				
				
			
				Les forêts enchantées de la Bretagne			
		

				
			Immergez-vous dans les forêts enchantées de la Bretagne, des contrées où les mythes et réalités s’entrelacent. Ces forêts sont le
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				Tourisme

				
				
			
				Découverte des réserves naturelles de la Bretagne			
		

				
			Plongez dans l’écrin verdoyant des réserves naturelles en Bretagne, ces sanctuaires préservés qui vous invitent à éveiller vos sens à
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				Société

				
				
			
				Prévention des blessures sportives : techniques et conseils			
		

				
			Découvrez dans cet article, des conseils précieux sur la prévention des blessures sportives. Dans notre quête pour une meilleure performance
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				Société

				
				
			
				Introduction au fitness : conseils pour débutants			
		

				
			Plongez dans l’univers fascinant du fitness et découvrez les innombrables bienfaits de cette discipline. Pourquoi vous y mettre? Simplement parce
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				Société

				
				
			
				Plan de nutrition pour les athlètes : Une approche complète			
		

				
			Comprenez-vous pleinement l’impact de la nutrition sur vos performances sportives ? Les répercussions de l’alimentation vont bien au-delà de la
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				Comment le yoga améliore la santé mentale			
		

				
			Bonjour à vous tous, passionnés de sport et de bien-être, attaquons-nous à un sujet captivant et d’une importance essentiele :
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				Société

				
				
			
				Les meilleurs sports pour la santé cardiaque			
		

				
			Face à l’avancée silencieuse des maladies cardiovasculaires, avez-vous déjà songé à l’importance de l’activité physique pour le cœur? Cette préoccupation
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				Santé

				
				
			
				Le lien entre la nutrition et la santé mentale			
		

				
			Chers lecteurs, il existe un domaine qui mérite notre attention, celui de la nourriture et son rôle essentiel dans le
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				Santé

				
				
			
				Les bases de la nutrition : comprendre les macros			
		

				
			Voyagez avec nous au cœur des bases de la nutrition pour démystifier l’univers des macros. Les protéines, briques élémentaires de
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				Santé

				
				
			
				La nutrition chez les personnes âgées : conseils et recommandations			
		

				
			Commençons par un fait essentiel : l’attention accordée à la nutrition chez les personnes âgées a un impact direct et
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				Santé

				
				
			
				Suppléments nutritionnels : ce qu’il faut savoir			
		

				
			Sur le chemin vers une meilleure santé et un bien-être optimal, vous avez peut-être rencontré le terme « suppléments nutritionnels
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				Santé

				
				
			
				Régimes alimentaires populaires : avantages et inconvénients			
		

				
			En tant que connaisseurs en matière de bien-être et surtout santé, nous sommes constamment à la recherche de nouveaux moyens
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				Maison

				
				
			
				Pourquoi et comment bien ramoner la cheminée ?			
		

				
			La cheminée est un élément indispensable dans une maison, car elle permet de garder une température optimale en période hivernale.
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				Maison

				
				
			
				Comment aménager un petit studio ?			
		

				
			Le plus grand défi, lorsque l’on occupe un studio, est l’optimisation de l’espace. Pour ne pas l’encombrer, il faut faire
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				Education

				
				
			
				Quels sont les critères pour choisir un cartable pour une petite fille en CP ?			
		

				
			La rentrée scolaire est une période charnière pour de nombreux parents. Durant celle-ci, ils doivent tout mettre en œuvre pour

		

				

					

		
				
			
				[image: sport-collectif]


[image: sport-collectif]


				Sport

				
				
			
				Sport collectif à Rennes : Les 4 bonnes adresses			
		

				
			Vous prévoyez très prochainement vous rendre à Rennes, mais avant vous aimeriez vous renseigner sur les différents lieux où vous
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				Maison

				
				
			
				Résidence secondaire : comment la mettre à profit en cas d’absence ?			
		

				
			La législation française distingue deux types de logement : le logement principal et le logement secondaire ou résidence secondaire. Le
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				Web

				
				
			
				Les solutions logicielles sur mesure, un incontournable pour les entreprises			
		

				
			Dans un monde où la technologie influence de plus en plus notre quotidien et nos activités professionnelles, il est essentiel
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				Technologie

				
				
			
				Les 10 critères clés à considérer pour choisir le smartphone parfait			
		

				
			Êtes-vous à la recherche du smartphone parfait ? Dans notre ère moderne, ce petit appareil intelligent est bien plus qu’un
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				Entreprises

				
				
			
				Rigiflex : l’innovation au service de la construction navale			
		

				
			Le métier de constructeur naval ne se cantonne pas uniquement à la fabrication et à la vente d’un bateau. L’ingénierie
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				Environnement

				
				
			
				Marc de café : un déchet à valoriser au jardin et à la maison			
		

				
			Vous ne pouvez pas démarrer votre journée sans une tasse de café ? Plutôt que de placer le résidu à
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				Quel artisan pour installer un système de ventilation à Rennes ?			
		

				
			La cuisine et la salle de bain sont des pièces exposées à l’humidité. L’évacuation du trop-plein d’humidité peut se faire
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				Zoom sur les loisirs préférés des jeunes en Bretagne			
		

				
			De nos jours, il est plus qu’important de se divertir. En effet, c’est un des moyens par lesquels on arrive
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				Où et comment installer votre détecteur de fumée ?			
		

				
			Si tout un chacun sait que l’installation d’un détecteur de fumée est obligatoire depuis quelques années dans les logements en
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				Education

				
				
			
				Quelles sont les différentes écoles de commerce à Rennes ?			
		

				
			La ville de Rennes est réputée pour ses nombreuses institutions académiques, dont plusieurs écoles de commerce. Ces dernières offrent une
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				Tourisme

				
				
			
				Venir en Bretagne : 3 niveaux de confort pour votre voyage en train			
		

				
			Différents moyens de transport sont utilisés par les touristes en Bretagne. Mais parmi les plus populaires, le train reste le
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				Démarches, aides financières, ce qu’il faut savoir avant de déménager			
		

				
			Un déménagement est toujours un moment délicat qui se prépare plusieurs mois à l’avance si l’on souhaite que cela se
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				Loisirs

				
				
			
				Activités sportives : quel sport pratiquer avec ses enfants à Rennes ?			
		

				
			Cette année, vous avez décidé d’aller découvrir Rennes et ses airs de bout du monde ? Vous souhaitez en profiter pour

		

				

					

		
				

		
				

				

				
				
							Préparez votre voyage et vos activités sur www.cg972.fr.
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			Join Our Newsletter
		

				

				
				
							Subscribe to receive our latest blog posts directly in your inbox!
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